
Aromaterapia
C O M O  O S  Ó L E O S  E S S E N C I A I S  P O D E M  A J U D A R  D E  V O C Ê

A L E C R I M  

Ação Terapêutica: estimula a memória e a concentração

Ação Emocional: anima e alivia a tristeza da mente 

Ação Estética: auxilia na redução da oleosidade da pele e cabelos

B E R G A M O T A

Ação Terapêutica: possível antisséptico e antifúngico 

Ação Emocional: desperta a tranquilidade, a autoestima e auto aceitação

Ação Estética: auxilia nos cuidados contra acne

C A M O M I L A  R O M A N A  

Ação Terapêutica: possível anti-inflamatório, alivia artrite e cólicas

Ação Emocional: ameniza o estresse, choques emocionais e traumas

Ação Estética: efeito clareador de pelos e cabelos

C A P I M  L I M Ã O  

Ação Terapêutica: auxilia nos cuidados da enxaqueca, ressaca  e distúrbios do sono

Ação Emocional: traz renovação energética e emocional

Ação Estética: usado para combater celulite e flacidez

C E D R O  A T L A S

Ação Terapêutica: cicatrizante, antisséptico e antifúngico

Ação Emocional: auxilia na busca pelo desenvolvimento espiritual

Ação Estética: hidrata a pele e previne queda de cabelos



Aromaterapia
C O M O  O S  Ó L E O S  E S S E N C I A I S  P O D E M  A J U D A R  D E  V O C Ê

C A P I M  L I M Ã O  

Ação Terapêutica: auxilia nos cuidados da enxaqueca, ressaca  e distúrbios do sono

Ação Emocional: traz renovação energética e emocional

Ação Estética: usado para combater celulite e flacidez

C I P R E S T E

Ação Terapêutica:  ajuda a reduzir edema e cansaço nas pernas

Ação Emocional: favorece a concentração diminuindo a dispersão

Ação Estética: útil na drenagem linfática e prevenção de celulite

C I T R O N E L A

Ação Terapêutica:  repelente de insetos

Ação Emocional: promove sensação de limpeza e frescor

Ação Estética: acalma a inflamação causada por picadas de insetos

C O P A Í B A

Ação Terapêutica: auxilia nos cuidados de psoríase e ressecamento labial

Ação Emocional: reconfortante emocional

Ação Estética: ajuda no rejuvenescimento da pele

C R A V O

Ação Terapêutica: antifúngico

Ação Emocional: renova as energias

Ação Estética: combate micose 



Aromaterapia
C O M O  O S  Ó L E O S  E S S E N C I A I S  P O D E M  A J U D A R  D E  V O C Ê

E R V A  D O C E

Ação Terapêutica: auxilia na redução do apetite

Ação Emocional: purifica a energia pessoal

Ação Estética: combate edemas 

E U C A L I P T O  C I T R I O D O R A

Ação Terapêutica: potencial anti-inflamatório e analgésico

Ação Emocional: energizante pessoal e de ambientes

Ação Estética: repelente e calmante da pele

E U C A L I P T O  G L Ó B U L O S

Ação Terapêutica: alivia sintomas de tosse, sinusite e rinite

Ação Emocional: ideal para momentos de dúvidas

Ação Estética: antisséptico e cicatrizante

G E N G I B R E

Ação Terapêutica: potencial laxante e digestivo

Ação Emocional: favorece o posicionamento

Ação Estética: auxilia no tratamento de emagrecimento

G E R Â N I O

Ação Terapêutica: eduz sintomas da TPM e cólicas

Ação Emocional: auxilia na cura de dor emocional

Ação Estética: melhora o aspecto da pele acneica



Aromaterapia
C O M O  O S  Ó L E O S  E S S E N C I A I S  P O D E M  A J U D A R  D E  V O C Ê

H O R T E L Ã  P I M E N T A

Ação Terapêutica: alivia sintomas de náusea, enxaqueca e labirintite

Ação Emocional: estabiliza as emoções, diminui a irritação e intolerância

Ação Estética: previne celulite e varizes

L I M Ã O  S I C I L I A N O

Ação Terapêutica: coadjuvante em processos de emagrecimento

Ação Emocional: diminui a apatia favorecendo a produtividade

Ação Estética: hidrata a pele

L I T S E A

Ação Terapêutica: ameniza taquicardia e palpitação

Ação Emocional: auxilia no tratamento de fobia social, ansiedade e estresse

Ação Estética: combate a flacidez

M A N J E R I C Ã O

Ação Terapêutica: alivia cólicas intestinais e menstruais

Ação Emocional: traz equilíbrio entre o individual e o coletivo

Ação Estética: potencial calmante da pele

M E L A L E U C A

Ação Terapêutica: cicatrizante, antifúngico e antibacteriano

Ação Emocional: renova, refresca e purifica o ambiente

Ação Estética: auxilia no tratamento de micoses



Aromaterapia
C O M O  O S  Ó L E O S  E S S E N C I A I S  P O D E M  A J U D A R  D E  V O C Ê

O L Í B A N O

Ação Terapêutica: potencial expectorante

Ação Emocional: facilita a meditação 

Ação Estética: revitaliza a pele madura

P A L M A R O S A

Ação Terapêutica: potencial estimulante da imunidade

Ação Emocional: promove o cultivo da beleza interna

Ação Estética: antioxidante com potencial hidratante

P A T C H O U L I

Ação Terapêutica: regula o apetite compulsivo

Ação Emocional: ajuda a se libertar de vícios e compulsões

Ação Estética: hidrata a pele ressecada

S Á L V I A  S C L A R E A

Ação Terapêutica: conhecido como repositor hormonal natural

Ação Emocional: estimula a autoconfiança 

Ação Estética: retarda o envelhecimento da pele

S Â N D A L O

Ação Terapêutica: auxilia no tratamento de varizes

Ação Emocional: eleva o espírito e incentiva a abertura do coração

Ação Estética: útil no tratamento de rachaduras na pele



Aromaterapia
C O M O  O S  Ó L E O S  E S S E N C I A I S  P O D E M  A J U D A R  D E  V O C Ê

V E T I V E R

Ação Terapêutica: alivia dores articulares

Ação Emocional: fortalece a conexão com seus objetivos

Ação Estética: umectante de pele madura

Y L A N G  Y L A N G

Ação Terapêutica: auxiliar no tratamento de arritmias  

Ação Emocional: diminui a irritação

Ação Estética: hidrata a pele seca
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